































































































































災害対策の 3分野 準　 備　 l　　　 予　 防 軽　　 減
全般的対策課題 災害前対策 緊急対策 応急対策 再建対策
被災者の心理の変化 － 茫然 自失期 ハネムーン期 幻滅期
被災者の生活の場 自宅 避難所 仮設住宅 定住（自宅，恒久住宅）
精神保健上の課題 訓練，啓発 急性反応性症状 ／　 生活ス トレス　 ／　 汀SD症状等



























































































































時間経過 被災者のニーズ 被災者の行動 あるべ き対策
秒一分 生命の安全の確保 避難行動 警報の伝達
緊
色










































































































































































































































































































Myers D: Key concepts of disaster mental health. Disaster
Response and Recovery: A Handbook for Mental Health
Professionals, Myers D, pp.1-5, Center for Mental Health
Services, U.S. Department of Health and Human Services,
Montrey, 1994.
9) Myers D: Providing mental health services in a disaster
shelter, ibid. 69-79, 1994.
10) Myers D: Providing mental health services in a disaster









14) Parks CM: Bereavement counseling: Does it work? Br
Medical J 281:3-6, 1980.
15) Quarantelli EL.: Sociology and social pathology of disas-
ters: Implications for Third World and developing coun-
tries. Disaster Research Center, The Ohio State University,
1983.
16) Raphael B: When disaster strikes: How individuals and




17) Weisaeth L: Disaster: risk and preventive intervention.
In: Rp ael B And Burrows G (eds.) , Handbook of
Studies on Preventive Psychiatry, 30主322, Elsevier, 1995.
18) World H alth Organization: WHO Psychological conse-
quences of disasters: Prevention and management. World
Health Organization, Geneva, 1992. (中根允文,大塚俊
弘訳:災害のもたらす心理社会的影響.創造出版,
東京, 1995)
最新精神医学7巻4号2002年7月・327
